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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Курс «Введение в естественно-научные предметы. Естествознание» в 5 классе 

продолжает курс «Окружающий мир» начальной школы, одновременно являясь 

пропедевтической основой для изучения естественных наук. Он также завершает изучение 

природы в рамках единого интегрированного предмета, поэтому в содержании курса 

большое внимание уделено истории познания природы человеком, раскрытию разных 

способов исследований, представлены основные естественные науки, выделена 

специфическая роль каждой из них в исследовании окружающего мира и жизни человека. 

Познакомившись в начальной школе с компонентами природы и её разнообразием, с 

природой родного края и своей страны, учащиеся готовы воспринимать картину мира, 

которая раскрывается перед ними в курсе 5 класса. Программа построена таким образом, 

чтобы исключить как дублирование учебного материала начальной школы, так и ненужное 

забегание вперёд. 

«Введение в естественно-научные предметы. Естествознание» - интегрированный 

курс естественно-научных дисциплин, изучающий природу, а также научные методы и пути 

познания человеком природы. Он реализует следующие цели: 

•систематизация полученных в процессе изучения предмета «Окружающий мир. 1-4 клас-

сы» знаний об объектах живой и неживой природы, их взаимосвязях; 

•развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей уча-

щихся; 

•формирование первичных умений, связанных с выполнением практических и 

лабораторных работ; 

•воспитание ответственного и бережного отношения к окружающей природе, 

формирование экологического мышления и основ гигиенических мероприятий. 

Объектом изучения естествознания является природа. 

Курс состоит из пяти разделов: «Изучение природы», «Вселенная», «Земля», «Жизнь на 

Земле», «Человек на Земле». 

Р а з д е л  «Изучение природы» включает в себя сведения о науках, изучающих 

природу, методах научного познания, инструментах и приборах для изучения природы; роли 

естественнонаучных знаний в сохранении окружающей среды; вкладе великих 

естествоиспытателей в изучение природы. 

В  р а з д е л е  «Вселенная» содержатся сведения о том, как человек изучал Вселенную, 

как менялись его взгляды; даётся представление о строении Солнечной системы, планетах, 

звёздах, астероидах, кометах, метеорах, метеоритах. 

      Содержание р а з д е л а  «Земля» обобщает знания учащихся о нашей планете, 

полученные в начальной школе; знакомит с гипотезами о возникновении Солнечной 

системы и Земли, внутренним строением нашей планеты, её внешними оболочками; 

показывает уникальность Земли как планеты. Также учащиеся знакомятся со строением 

веществ, их превращениями, явлениями природы. 

Содержание р а з д е л а  «Жизнь на Земле» даёт учащимся представление о 

возникновении и развитии жизни на планете, многообразии живых организмов, среде их 

обитания. Учащиеся получают элементарные сведения об основных царствах живой 

природы и их представителях. 

Р а з д е л  «Человек на Земле» призван обобщить полученные знания, способствовать 

формированию целостного взгляда на мир, ответственному и бережному отношению к 

окружающей среде, живым обитателям планеты. Предлагаемый курс содержит системные 

знания. Преемственные связи между начальной и основной школой способствуют 



получению прочных знаний, формированию целостного взгляда на мир. В основе данного 

курса лежит деятельностный подход. Программа предусматривает проведение 

демонстраций, наблюдений, лабораторных и практических работ, а также экскурсий. 

 

Рабочая программа по естествознанию для 5 «Э» класса составлена на основе 

следующих документов: 

•Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-Ф3 «Об образовании в Российской 

Федерации» с учётом изменений, внесённых Приказом Минпросвещения от 31.07.2020 

№ 304 (в редакции от 04.08.2023 № 479-ФЗ). 

•Областной закон «Об образовании в Ростовской области» от 14.11.2013 № 26-ЗС (в 

редакции от 24.01.2023 № 824-ЗС). 

•Приказ Минпросвещения от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации 

и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования». 

•Приказ Министерства просвещения РФ от 21.09.2022 № 858 "Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников". 

•Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования». 

•Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования». 

•Федеральная рабочая программа воспитания для общеобразовательных организаций 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 23 июня 2022 г. № 3/22). 

•Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи". 

•Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 №2 «Об утверждении СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания». 

•Основная образовательная программа основного общего образования, утверждённая 

приказом директора от 31.08.2023 № 520. 

•Учебный план МАОУ «Лицей № 11» на 2023-2024 учебный год, утверждённый 

приказом директора от 31.08.2023 № 520. 

•Положение о рабочей программе МАОУ «Лицей № 11», утверждённое приказом 

директора от  10.08.2023 № 497. 

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ЕСТЕСТВОЗНАНИЕ» 

 

• приобретение интереса и стремления обучающихся к научному изучению природы, 

развитие их интеллектуальных и творческих способностей; 

• развитие представлений о научном методе познания и формирование 

исследовательского отношения к окружающим явлениям; 



• формирование научного мировоззрения как результата изучения основ строения 

материи и фундаментальных законов физики; 

• формирование представлений о роли физики для развития других естественных наук, 

техники и технологий; 

• развитие представлений о возможных сферах будущей профессиональной 

деятельности, связанной с физикой, подготовка к дальнейшему обучению в этом 

направлении.  

Достижение этих целей программы по физике на уровне основного общего 

образования обеспечивается решением следующих задач: 

• приобретение знаний о дискретном строении вещества, о механических, тепловых, 

электрических, магнитных и квантовых явлениях; 

• приобретение умений описывать и объяснять физические явления с использованием 

полученных знаний; 

• освоение методов решения простейших расчётных задач с использованием 

физических моделей, творческих и практико­ориентированных задач; 

• развитие умений наблюдать природные явления и выполнять опыты, лабораторные 

работы и экспериментальные исследования с использованием измерительных 

приборов; 

• освоение приёмов работы с информацией физического содержания, включая 

информацию о современных достижениях физики, анализ и критическое оценивание 

информации; 

• знакомство со сферами профессиональной деятельности, связанными с физикой, и 

современными технологиями, основанными на достижениях физической науки.  

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ЕСТЕСТВОЗНАНИЕ» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

В соответствии с обновлённым ФГОС ООО учебный предмет «Естествознание» входит 

в предметную область «Естественно-научных дисциплин» и является обязательным для 

изучения. Общее число часов, отведенных на изучение предмета составляет в 5 классе – 34 

часа (1 час в неделю). 

Учебная программа рассчитана на 34 часа. 

Рабочая программа по курсу «Естествознание» в 5 классе «У» составлена в соответствии с 

Учебным планом, календарным учебным графиком и расписанием учебных занятий на 2023-

2024 учебный год и реализуется за  34 часа.  

 



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Содержание учебного предмета соответствует Федеральному  государственному 

образовательному стандарту основного общего образования.  

В данной части программы определена последовательность изучения учебных тем в 

соответствии с задачами обучения.  Указан минимальный перечень демонстраций, 

проводимых  учителем в классе, лабораторных работ и опытов, выполняемых учениками. 

 

Введение  

Природа живая и неживая. Явления природы. Человек – часть природы. Влияние 

человека на природу. Необходимость изучения природы и бережного отношения к ней. 

Охрана природы. Физика и химия – науки о природе. Что изучает физика. Тела и вещества. 

Что изучает химия. Научные методы изучения природы: наблюдение, опыт, теория. 

Знакомство с простейшим физическим и химическим оборудованием (пробирка, колба, 

лабораторный стакан, воронка, пипетка, шпатель, пластмассовый и металлический штативы, 

держатель для пробирок). Нагревательный прибор, особенности пламени. Правила 

нагревания вещества. Измерительные приборы: линейка, измерительная лента, весы, 

термометр, мензурка (единицы измерений, шкала прибора, цена деления, предел измерений, 

правила пользования). 

Тела и вещества  

Характеристики тел и веществ (форма, объем, цвет, запах). Органические и 

неорганические вещества. Твердое, жидкое и газообразное состояния вещества. Масса тела. 

Массы различных тел в природе. Эталон массы. Весы. Температура. Термометры. 

Делимость вещества. Молекулы, атомы, ионы. Представление о размерах частиц 

вещества. Движение частиц вещества. Связь скорости движения частиц с температурой. 

Диффузия в твердых телах, жидкостях и газах. Взаимодействие частиц вещества и атомов. 

Пояснение строения и свойств твердых тел, жидкостей и газов с молекулярной точки зрения. 

Строение атома и иона. Химические элементы (кислород, азот, водород, железо, алюминий, 

медь, фосфор, сера). Знаки химических элементов. Периодическая система Д.И.Менделеева. 

Простые и сложные вещества (кислород, азот, вода, углекислый газ, поваренная соль). 

Кислород. Горение в кислороде. Фотосинтез. Водород. Растворы и взвеси. Вода. Вода как 

растворитель. Очистка природной воды. Воздух – смесь газов. Плотность вещества. 

Взаимодействие тел  

Изменение скорости и формы тел при их взаимодействии. Действие и 

противодействие. Сила как характеристика взаимодействия. Динамометр. Ньютон – единица 

измерения силы. Инерция. Проявление инерции, примеры ее учета и применения. Масса как 

мера инертности. 

Гравитационное взаимодействие. Гравитационное взаимодействие и Вселенная. Сила 

тяжести. Зависимость силы тяжести от массы. Электрическое взаимодействие. Объяснение 

электрического взаимодействия на основе электронной теории. Электризация тел трением. 



Передача электрического заряда при соприкосновении. Взаимодействие одноименно и 

разноименно заряженных тел. 

Магнитное взаимодействие. Постоянные магниты, их действие на железные тела. 

Полюсы магнитов. Магнитные стрелки. Земля как магнит. Ориентирование по компасу. 

Применение постоянных магнитов. Сила трения. Зависимость силы трения от силы тяжести 

и качества обработки поверхностей. Роль трения в природе и технике. Способы усиления и 

ослабления трения. 

Деформация. Различные виды деформации. Сила упругости, ее направление. 

Зависимость силы упругости от деформации. Давление тела на опору. Зависимость давления 

от площади опоры. Паскаль – единица измерения давления. Передача давления жидкостями 

и газами. Закон Паскаля. Давление на глубине жидкости. Сообщающиеся сосуды, их 

применение. Артериальное давление. Действие жидкостей на погруженное в них тело. 

Архимедова сила. Зависимость архимедовой силы от рода жидкости и от объема 

погруженной части тела. Условия плавания тел. 

Физические и химические явления  

Механические явления  

Понятие об относительности механического движения. Разнообразные виды 

механического движения (прямолинейное, криволинейное, движение по окружности, 

колебательное). Механическое движение в природе и технике. Путь и время движения. 

Скорость движения. Равномерное, ускоренное и замедленное движения. Звук как источник 

информации об окружающем мире. Источники звука. Колебание – необходимое условие 

возникновения звука. Отражение звука. Эхо. Голос и слух, гортань и ухо. 

Тепловые явления  

Изменение объема твердых, жидких и газообразных тел при нагревании и 

охлаждении. Учет теплового расширения и использование его в технике. Плавление и 

отвердевание. Таяние снега, замерзание воды, выплавка чугуна и стали, изготовление 

деталей отливкой. Испарение жидкостей. (Охлаждение жидкостей при испарении.) 

Конденсация. Теплопередача. 

В результате изучения предмета «Естествознание» в 5 классе обучающийся научится: 

 

Механические явления 

• распознавать механические явления и объяснять на основе имеющихся знаний 

основные свойства или условия протекания этих явлений: равномерное прямолинейное 

движение, свободное падение тел, инерция, взаимодействие тел, передача давления 

твёрдыми телами, жидкостями и газами, плавание тел; 

• описывать изученные свойства тел и механические явления, используя физические 

величины: путь, скорость, масса тела, плотность вещества, сила, давление, сила трения; при 

описании правильно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и 

единицы измерения; 



• анализировать свойства тел, механические явления и процессы, используя физические 

законы: закон Паскаля, закон Архимеда;  

• решать задачи, используя формулы, связывающие физические величины (путь, 

скорость, плотность вещества, давление); на основе анализа условия задачи выделять 

физические величины и формулы, необходимые для её решения, и проводить расчёты. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

• использовать знания о механических явлениях в повседневной жизни для обеспечения 

безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения 

здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; 

• приводить примеры практического использования физических знаний о механических 

явлениях и физических законах;  

 • приёмам поиска и формулировки доказательств выдвинутых гипотез и теоретических 

выводов на основе эмпирически установленных фактов; 

•  разрешать проблему на основе имеющихся знаний по механике с использованием 

математического аппарата, оценивать реальность полученного значения физической 

величины. 

Тепловые явления 

• распознавать тепловые явления и объяснять на основе имеющихся знаний основные 

свойства или условия протекания этих явлений: диффузия, изменение объёма тел при 

нагревании (охлаждении), большая сжимаемость газов, малая сжимаемость жидкостей и 

твёрдых тел; испарение, конденсация, плавление, кристаллизация, кипение, различные 

способы теплопередачи; 

• описывать изученные свойства тел и тепловые явления, используя физическую 

величину -температура;  

• анализировать свойства тел, тепловые явления и процессы; 

• различать основные признаки моделей строения газов, жидкостей и твёрдых тел; 

Обучающийся получит возможность научиться: 

• использовать знания о тепловых явлениях в повседневной жизни для обеспечения 

безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения 

здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде;  

• приводить примеры практического использования физических знаний о тепловых 

явлениях; 

• приёмам поиска и формулировки доказательств выдвинутых гипотез и теоретических 

выводов на основе эмпирически установленных фактов; 

•  разрешать проблему на основе имеющихся знаний о тепловых явлениях. 

 

Электрические и магнитные явления 

• распознавать и объяснять на основе имеющихся знаний основные свойства или 

условия протекания явлений: электризация тел, взаимодействие зарядов, взаимодействие 

магнитов; 

• анализировать свойства тел, электромагнитные явления и процессы; 



Обучающийся получит возможность научиться: 

• использовать знания об электромагнитных явлениях в повседневной жизни для 

обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для 

сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; 

• приводить примеры практического использования физических знаний о 

электромагнитных явлениях; 

• приёмам поиска и формулировки доказательств выдвинутых гипотез и теоретических 

выводов на основе эмпирически установленных фактов; 

•  разрешать проблему на основе имеющихся знаний об электромагнитных явлениях. 



ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Изучение физики в 5 классе направлено на достижение обучающимися личностных, 

метапредметных и предметных результатов освоения учебного предмета. 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Патриотическое воспитание: 

• проявление интереса к истории и современному состоянию российской 

физической науки; 

• ценностное отношение к достижениям российских учёных физиков. 

Гражданское и духовно-нравственное воспитание: 

• готовность к активному участию в обсуждении общественно-значимых и 

этических проблем, связанных с практическим применением достижений физики;  

• осознание важности морально-этических принципов в деятельности учёного. 

Эстетическое воспитание: 

• восприятие эстетических качеств физической науки: её гармоничного 

построения, строгости, точности, лаконичности. 

Ценности научного познания: 

• осознание ценности физической науки как мощного инструмента познания 

мира, основы развития технологий, важней­шей составляющей культуры; 

• развитие научной любознательности, интереса к исследовательской 

деятельности. 

Формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия: 

• осознание ценности безопасного образа жизни в современном технологическом 

мире, важности правил безопасного поведения на транспорте, на дорогах, с электрическим и 

тепловым оборудованием в домашних условиях; 

• сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и 

такого же права у другого человека. 

Трудовое воспитание: 

• активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, школы, 

города, края) технологической и социальной направленности, требующих в том числе и 

физических знаний; 

• интерес к практическому изучению профессий, связанных с физикой. 

Экологическое воспитание: 

• ориентация на применение физических знаний для решения задач в области 

окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных последствий для 

окружающей среды; 

• осознание глобального характера экологических проблем и путей их решения. 

Адаптация обучающегося к изменяющимся условиям социальной и природной 

среды: 

• потребность во взаимодействии при выполнении исследований и проектов 

физической направленности, открытость опыту и знаниям других; 

• повышение уровня своей компетентности через практическую деятельность; 



• потребность в формировании новых знаний, в том числе формулировать идеи, 

понятия, гипотезы о физических объектах и явлениях; 

• осознание дефицитов собственных знаний и компетентностей в области 

физики; 

• планирование своего развития в приобретении новых физических знаний; 

• стремление анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и 

экономики, в том числе с использованием физических знаний; 

• оценка своих действий с учётом влияния на окружающую среду, возможных 

глобальных последствий. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Универсальные познавательные действия 

Базовые логические действия: 

• выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений); 

• устанавливать существенный признак классификации, основания для 

обобщения и сравнения; 

• выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и 

наблюдениях, относящихся к физическим явлениям; 

• выявлять причинно-следственные связи при изучении физических явлений и 

процессов; делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, 

выдвигать гипотезы о взаимосвязях физических величин; 

• самостоятельно выбирать способ решения учебной физической задачи 

(сравнение нескольких вариантов решения, выбор наиболее подходящего с учётом 

самостоятельно выделенных критериев). 

Базовые исследовательские действия: 

• использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 

• проводить по самостоятельно составленному плану опыт, несложный 

физический эксперимент, небольшое исследование физического явления; 

• оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в ходе 

исследования или эксперимента; 

• самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам 

проведённого наблюдения, опыта, исследования; 

• прогнозировать возможное дальнейшее развитие физических процессов, а 

также выдвигать предположения об их развитии в новых условиях и контекстах. 

Работа с информацией: 

• применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе 

информации или данных с учётом предложенной учебной физической задачи; 

• анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных 

видов и форм представления; 

• самостоятельно выбирать оптимальную форму представле­ния информации и 

иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной графикой и их 

комбинациями. 

Универсальные коммуникативные действия 

Общение: 



• в ходе обсуждения учебного материала, результатов лабораторных работ и 

проектов задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные 

на решение задачи и поддержание благожелательности общения; 

• сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, 

обнаруживать различие и сходство позиций; 

• выражать свою точку зрения в устных и письменных текстах; 

• публично представлять результаты выполненного физического опыта 

(эксперимента, исследования, проекта). 

Совместная деятельность (сотрудничество): 

• понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы 

при решении конкретной физической проблемы; 

• принимать цели совместной деятельности, организовывать действия по её 

достижению: распределять роли, обсуждать процессы и результаты совместной работы; 

обобщать мнения нескольких людей; 

• выполнять свою часть работы, достигая качественного результата по своему 

направлению и координируя свои действия с другими членами команды; 

• оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, 

самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия. 

Универсальные регулятивные действия 

Самоорганизация: 

• выявлять проблемы в жизненных и учебных ситуациях, требующих для 

решения физических знаний; 

• ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, 

принятие решения в группе, принятие решений группой); 

• самостоятельно составлять алгоритм решения физической задачи или плана 

исследования с учётом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, аргументировать 

предлагаемые варианты решений; 

• делать выбор и брать ответственность за решение. 

Самоконтроль (рефлексия): 

• давать адекватную оценку ситуации и предлагать план её изменения; 

• объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, 

давать оценку приобретённому опыту; 

• вносить коррективы в деятельность (в том числе в ход выпол­нения 

физического исследования или проекта) на основе новых обстоятельств, изменившихся 

ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; 

• оценивать соответствие результата цели и условиям. 

Эмоциональный интеллект: 

• ставить себя на место другого человека в ходе спора или дискуссии на научную 

тему, понимать мотивы, намерения и логику другого. 

Принятие себя и других: 

• признавать своё право на ошибку при решении физических задач или в 

утверждениях на научные темы и такое же право другого. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Формирование основ научного мировоззрения и физического мышления: 



- различать экспериментальный и  теоретический способ познания природы;  

- характеризовать механическое движение, взаимодействия и механические 

силы, понятие об атомно-молекулярном строении вещества и трёх состояниях вещества.  

 

Проектирование и проведение наблюдения природных явлений с использованием 

необходимых измерительных приборов: 

- оценивать абсолютную погрешность  измерения, применять метод рядов;  

- проводить измерение силы тяжести, силы упругости,  силы трения; наблюдение 

зависимости давления столба жидкости в зависимости от плотности жидкости и высоты  

столба жидкости, наблюдение действия выталкивающей силы и её измерение.   

 

Диалектический метод познания природы: 

-  оперировать  пространственно-временными масштабами мира, сведениями о 

строении Солнечной системы и представлениями о её формировании;  

- обосновывать взаимосвязь характера теплового движения частиц вещества и 

свойств вещества. 

 

Развитие интеллектуальных и творческих способностей:  

- разрешать учебную проблему при введении понятия скорости, плотности 

вещества, анализе причин возникновения  силы упругости и силы трения, опытов, 

подтверждающих закон Паскаля, существование выталкивающей силы.  

Применение полученных знаний и умений для решения практических задач 

повседневной жизни: 

- определять цену деления  измерительного прибора; 

- измерять массу и объём тела, температуру тела, плотность твёрдых тел и 

жидкостей; 

- на практике применять зависимость быстроты процесса диффузии от 

температуры вещества, условие плавания тел. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

Целевой приоритет на уровне ООО: создание благоприятных условий для развития 

социально значимых отношений школьников и, прежде всего, ценностных отношений: 

1) к семье как главной опоре в жизни человека и источнику его счастья; 

2) к труду как основному способу достижения жизненного благополучия 

человека, залогу его успешного профессионального самоопределения и ощущения 

уверенности в завтрашнем дне; 

3) к своему отечеству, своей малой и большой Родине как месту, в котором 

человек вырос и познал первые радости и неудачи, которая завещана ему предками и 

которую нужно оберегать; 

4) к природе как источнику жизни на Земле, основе самого ее существования, 

нуждающейся в защите и постоянном внимании со стороны человека; 

5) к миру как главному принципу человеческого общежития, условию крепкой 

дружбы, налаживанию отношений с коллегами по работе в будущем и созданию 

благоприятного микроклимата в своей собственной семье; 

6) к знаниям как интеллектуальному ресурсу, обеспечивающему будущее 

человека, как результату кропотливого, но увлекательного учебного труда; 

7) к культуре как духовному богатству общества и важному условию ощущения 

человеком полноты проживаемой жизни, которое дают ему чтение, музыка, искусство, театр, 

творческое самовыражение; 

8) к здоровью как залогу долгой и активной жизни человека, его хорошего 

настроения и оптимистичного взгляда на мир; 

9) к окружающим людям как безусловной и абсолютной ценности, как 

равноправным социальным партнерам, с которыми необходимо выстраивать 

доброжелательные и взаимоподдерживающие отношения, дающие человеку радость 

общения и позволяющие избегать чувства одиночества; 

10) к самим себе как хозяевам своей судьбы, самоопределяющимся и 

самореализующимся личностям, отвечающим за свое собственное будущее. 

 

Названия раздела Количество  

часов 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

 

Введение    4 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416194 

https://banktestov.ru/test/3674 

https://fg.resh.edu.ru/functionallite

racy/e 

vents 

Тело и вещество 11 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416194 

https://banktestov.ru/test/3674 

https://fg.resh.edu.ru/functionallite

racy/e 

vents 

Взаимодействие тел 10 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416194 

https://m.edsoo.ru/7f416194
https://banktestov.ru/test/3674
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://banktestov.ru/test/3674
https://m.edsoo.ru/7f416194


https://banktestov.ru/test/3674 

https://fg.resh.edu.ru/functionallite

racy/e 

vents 

Физические и химические явления 9 

 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f416194 

https://banktestov.ru/test/3674 

https://fg.resh.edu.ru/functionallite

racy/e 

vents 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

34 часа 

  

 

https://banktestov.ru/test/3674
https://m.edsoo.ru/7f416194
https://banktestov.ru/test/3674


ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ (КТП) 

 

№ 

п/п  

 

Дата изучения 
Тема урока 

 
Домашнее задание 

1.. 

04.09 Введение. Природа. Человек часть 

природы. Тела и вещества. Что 

изучает физика 

У. стр. 4-8 Задание стр.7 

2 

11.09 Входная диагностическая работа. 

Методы исследования природы. 

Лабораторное оборудование. 

Измерения. Измерительные приборы 

У. стр. 9-12 

Задание стр.12 

3 

18.09 Лабораторная работа №1 

«Измерение размеров физического 

тела. Измерение объема жидкости» 

У. стр.13-14 

Задание стр.14 № 1, 2 

4 
25.09 Лабораторная работа №2 

«Измерение объема твердого тела» 

У. стр.13-14 

Задание стр.14 № 3 

5 

02.10 Характеристики тел и веществ. 

Лабораторная работа №3 

«Сравнение характеристик 

физических тел» 

У. стр.15 

6 

09.10 Состояния вещества. Лабораторная 

работа №4 «Наблюдение различных 

состояний вещества» 

У. стр.16-17 

Задание стр.17 

7 
16.10 Масса. Лабораторная работа №5 

«Измерение массы вещества» 

У. стр.18-19 

Задание стр.18 

8 

23.10 Температура. Лабораторная работа 

№6 «Измерение температуры воды 

и воздуха» 

У. стр.20-21 Задание стр.21 

9 

06.11 Строение вещества. Лабораторная 

работа №7 «Наблюдение делимости 

вещества» 

У. стр.22-23 Задание стр.23 

10 

13.11 Движение частиц.  Лабораторная 

работа №8 «Наблюдение явления 

диффузии» 

У. стр.24-25 Задание стр.25 

11 

20.11 Взаимодействие частиц. Состояния 

вещества. Лабораторная работа №9 

«Наблюдение взаимодействия 

частиц различных веществ» 

У. стр.26-28 Задание стр.27 

№ 1-3, стр.28 № 3-4 

12 
27.11 Строение атома У. стр.29-31 Задание  стр. 31 

№ 1-4 

13 

04.12 Плотность. Объем. Лабораторная 

работа №10 «Определение 

плотности вещества» 

У. стр.40-42 Задание  стр. 42 

14 11.12 Химические элементы У. стр.32-39 Задание стр.38 

15 18.12 Итоговый урок по теме «Тело и Индивидуальное задание 



вещество» 

16 

25.12 К чему приводит действие одного 

тела на другое? Силы. Всемирное 

тяготение 

У. стр.43-47 Задание стр.45 

№1-3, 6, стр. 47 №4 

17 

15.01 Деформация. Сила упругости. 

Лабораторная работа №11 

«Наблюдение возникновения силы 

упругости при деформации» 

У. стр.48-50 Задание стр.50 

№ 2, 3, 5, 6 

18 
22.01 Условие равновесия тел У. стр.51-52 Задание стр.52  

№ 1, 3, 4 

19 

29.01 Измерение силы. Трение. 

Лабораторная работа №12 

«Измерение силы, измерение силы 

трения» 

У. стр.53-55 Задание стр. 54 

20 

05.02 Электрические силы. Лабораторная 

работа №13 «Наблюдение 

взаимодействия наэлектризованных 

тел» 

У. стр.56-58 Задание стр. 58 

21 

12.02 Магнитное взаимодействие. 

Лабораторная работа №14 

«Наблюдение магнитного 

взаимодействия» 

У. стр.59-61 Задание стр. 61 

22 

19.02 Давление. Лабораторная работа 

№15 «Определение давления тела на 

опору» 

У. стр.62-64 Задание стр. 64 

23 

26.02 Давление в жидкостях и газах. 

Давление на глубине. Сообщающиеся 

сосуды. Архимедова сила. 

У. стр. 65-68   

Задание стр. 68 

24 

05.03 Лабораторная работа №16 

«Изучение выталкивающей силы, 

от чего зависит выталкивающая 

сила?» 

У. стр.69-70  

25 

12.03 Лабораторная работа №17 

«Выяснение условия плавания тел».  

Итоговый урок по теме 

«Взаимодействие тел» 

У. стр.71 Задание стр. 71 

26 

19.03 Механическое движение. Скорость. 

Время. Лабораторная работа №18 

«Вычисление скорости движения 

бруска» 

У. стр.72-75 Задание стр. 73 

27 02.04 Решение задач У. стр.76 Задание стр. 76 

28 

09.04 Относительность механического 

движения. Лабораторная работа 

№19 «Наблюдение 

относительности движения» 

У. стр.77-78 Задание стр. 78 

29 16.04 Звук. Распространение звука.  У. стр.79-80 Задание стр. 79 



Лабораторная работа №20 

«Наблюдение источников звука» 

30 

23.04 Тепловое расширение. Лабораторная 

работа №21 «Наблюдение длины 

тела при нагревании и охлаждении» 

У. стр.81-82 Задание стр. 82 

31 

30.04 Плавление и отвердевание. 

Лабораторная работа №22 

«Отливка игрушечного солдатика, 

нагревание стеклянной трубки, 

наблюдение за плавлением снега» 

У. стр.83-85  

32 

07.05 Испарение и конденсация. 

Лабораторная работа №23 «От 

чего зависит скорость испарения 

жидкости, наблюдение охлаждения 

жидкости при испарении» 

У. стр.86-87 Задание стр. 87 

33 

14.05 Теплопередача. Лабораторная 

работа №24 «Наблюдение 

теплопроводности» 

У. стр.88-89 Задание стр. 89 

34 
21.05 Обобщающий урок по теме 

«Механические и тепловые явления» 
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

1. Гуревич А.Е., Исаев Д.А., Понтак Л.С. Физика. Химия. 5-6 классы: Учебник для 

общеобразовательных учебных заведений. - М.: Дрофа, 2011 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

1.  Енохович А.С. Справочник по физике и технике. – М.: Просвещение, 2001 

2. Лукашик В. И. Сборник задач по физике. – М.: Просвещение, 2006 

3. Золотов В.А. Вопросы и задачи по физике. – М.: Просвещение, 2001 

4. Энциклопедический словарь юного физика. – М.: Педагогика, 1995 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

1. https://4ipho.ru/ 

2. https://os.mipt.ru/ 

3. https://fipi.ru/ 

https://4ipho.ru/
https://os.mipt.ru/
https://fipi.ru/

